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~iv~~~j~~!:~!!o~!e~~!~~a~portifS 
• Pour s'essayer à l'athlétisme, la boxe, l'escrime, au tir à l'arc, au tennis de table, 

au judo, au rugby et autres jeux sportifs traditionnels ~pO D t 
• Découvrir des disciplines handisport, v IV 

• Profiter de la piscine pour faire un baptême de plongée ou 

de l'apnée dynamique, et de la forêt pour faire de la course 
d'orientation ou simplement randonner 

• Vous collecterez des points pour votre Foyer Rural ou 
votre association pour remporter ce fameux challenge ! 

Convivialité et bonne humeur garanties 1 

-+Transports gratuits ! 
L'inscription à cette journée et les transports sont entièrement pris en charge par le 

Comité Régional du Sport des Foyers Ruraux, avec l'aide du Conseil Régional! 
Des bus sillonneront la région pour vous emmener à Vittel (départ entre 8h et 9h) et 
vous déposer au plus près de chez vous en fin d'après-midi ! 

:! d~!Pu~~u~~~~!~ympathique à cette journée, nous vous 
proposons une formule de repas« auberge espagnole». 
Chacun apporte à manger en fonction du nombre de ses inscnts (entrée/plat/ 

dessert), le tout est mis en commun et dressé sous forme d'un buffet à midi. Nous 
prendrons le repas tous ensemble ! Nous fournissons le pain et la boisson (café 
compris)! 

-+S'inscrire, rien de plus simple ! 
Par téléphone ou par mail, en indîquant vos prénom, nom, adresse, n2 de téléphone, 
âge, Foyer Rural, association Q\l village représeofé. Nous vous contac.teron~ 
ultérieurément pour vousJnformer cfes lieux et horaires de ramassage en bus, 
Manifestation gratuite pour les adhérents des Foyers Ruraux 
Vosges Isabelle au 03 29 37 4142 • isabelle.colombies-gaude@mouvement-rural.org 
Moselle David au 03 87 52 43 62 • david.marini@mouvement-rura l.org 
Meurthe-et-Moselle Fred au 03 83 3110 35 • fred.mortal@foyersruraux54.org 


